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Pulau Ende
Ende

MNusa Tenggara
Timur

PRAKTIK CERDAS PENCERAH NUSANTARA DALAM UPAYA PENINGKATAN
PERILAKU HIDUP SEHAT DI MASYARAKAT

PUSKESMAS ENDE, PULAU ENDE :

Merangkul Pemerintah untuk Melahirkan
Peraturan Pro Kesehatan Masyarakat



Lahirnya Kawasan Tanpa Rokok (KTR):
Awal dari Pulau Ende Bebas Tembakau

Kampanye
Pendidikan
KTR
Kesehatan
Perokok Aktif Tinggi . f t .
. . Pelatihan
Berdampak pada Kerjasama Melibatkan Pembuatan
. . Tenkes pada
Kesehatan Dengan  Siswa dalam Media masalah
Masyar. akat Kecamatan Kampanye kesehatan rokok

Menurunya jumlah
Keluarga Perokok

SK Camat No 1 2013
Tentang KTR

Keterlibatan Masyarakat
Mengawasi KTR



https://pencerahnusaende.files.wordpress.com/2013/06/dsc_04151.jpg
https://pencerahnusaende.files.wordpress.com/2013/06/dsc_0453.jpg

Peringatan Hari Tanpa Tembakau
Sedunia di Pulau Ende
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Keputusan Camat
Pulau Ende No. 1
Tahun 2013

_‘ Pemerintah Kabupaten

Komitmen Pemerintah Kecamatan dan Desa di Pulau Ende
pada Penegakan KTR


https://pencerahnusaende.files.wordpress.com/2013/06/ktr-camat-3.jpg
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Pakis Jaya
Karawang
Jawa Barat

PRAKTIK CERDAS PENCERAH NUSANTARA DALAM UPAYA PENINGKATAN
KESEHATAN LINGKUNGAN

PUSKESMAS PAKISJAYA, KARAWANG :
Sehatkan Lingkungan dengan Kolaborasi



TANTANGAN KESEHATAN LINGKUNGAN:
MERUBAH PRILAKU MASYARAKAT

N

Klinik Kolaborasi
Sanitasi antar NGO
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Melibatkan Advokasi
Masyarakat Pemerintah




Irigasi Sumber Air di
Pakisjaya Karawang



Pemuda :
Mendapatkan bantuan dari
dinas cipta karya untuk
mesin pengolahan sampah di
Pakis Jaya Karawang

Masyarakat

Mendapat pelatihan
pembuatan Jamban Leher
Angsa hasil kolaborasi
dengan Dinas Kesehatan

Pengadaan sarana air bersih
bekerjasama dengan Mercy
Corps
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PRAKTIK CERDAS PENCERAH NUSANTARA
DALAM UPAYA PENINGKATAN KUALITAS MANAJEMEN PUSKESMAS

PUSKESMAS OGOTUA, DAMPAL UTARA:

Berbenah dari Dalam



Penguatan Manajemen Puskesmas Ogotua:
Terbuka dan Partisipatif

=<8 | OPTIMALISASI FASILITAS
>/\ Kedisplinan KESEHATAN
Yang Rendah
Transparansi
Dana BOK PELIBATAN
LINTAS SEKTOR
> Fasilitas P )
encera (1
tidak terawat L @
Nusantara PELATIHAN
: TENAGA KESEHATAN
Tenkes tidak
Terlatih
PERENCANAAN
Pelibatan lintas TERBUKA DAN
>\/ sektor lemah PARISIPATIF




Pelatihan Tenaga Kesehatan Rutin '
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Dukungan Kuat
Lintas sektor pada program

Meningkatnya
Akses Pelayanan

Program Sesuai Kepercayaan Masyarakat
Kebutuhan Masyarakat Meningkat




Kelay
Berau

Kalimantan Timur

PRAIKTIK CERDAS PENCERAH NUSANTARA DALAM UPAYA
PENINGKATAN KESEHATAN IBU DAN ANAK

PUSKESMAS KELAY, BERAU :

Akses dan Budaya Jadi Tantangan




RUMAH
SINGGAH

g

Akses Sulit
dengan
Biaya Mahal




Pelayanan Kesehatan Melalui Sungai
Kelay




Persalinan oleh Tenaga Kesehatan :48.3% =2 67.6 %
Persalinan di Fasilitas Kesehatan  :4% 2 41.7 %
lbu Yang Memeriksakan Kehamilan :68.4 % =2 92 %




Sikakap
Kep. Mentawai
Sumatera Barat

PRAKTIK CERDAS PENCERAH NUSANTARA DALAM UPAYA
MENINGKATKAN STATUS GIZI MASYARAKAT

PUSKESMAS SIKAKAP, MENTAWAI :
Kebun Gizi, Mimpi yang Jadi Kenyataan



Kebun Gizi Mentawai:
Dimulai dari Diri Sendiri

Konsumsi gizi
tidak Seimbang

Keterbatasan
pangan/ sayuran

Kebun Keluarga
Mentawai

Makanan
Tambahan
Dengan
Bahan Lokal

/@ ncome
[ Tambahan

unjunga
Posyandu
Meningkat



Hasil Setelah 3 Tahun PN

Kebun Gizi, tidak hanya menjadi sumber bahan makanan untuk
kegiatan Posyandu. Namun hasilnya sudah bisa di jual sebagai
Sayuran dan Buah organik di Kecamatan Sikakap, tidak lagi bergantung
pasokan bahan pangan dari Padang



Lindu
Sigi
Sulawesi Tengah

PRAKTIK CERDAS PENCERAH NUSANTARA DALAM UPAYA
MENINGKATKAN KERJASAMA LINTAS SEKTORAL

PUSKESMAS LINDU, SIGI:

Membangun Sinergi, Untuk Generasi Bergizi



Itik Ceria Lindu, Kolaborasi yang ‘
Menelurkan Kesejahteraan

SANGAT SULIT

BAHAN MAKANAN

GIZI KURANG/
BURUKTINGGI
TIDAKADA
KOLABORASI
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Tosari
Pasuruan
Jawa Timur

BEST PRACTICE PENCERAH NUSANTARA DALAM UPAYA MENINGKATKAN
AKSES KESEHATAN REPRODUKSI PADA REMAIJA

PUSKESMAS TOSARI, PASURUAN

Membina Remaja Menjadi Penggerak Pembangunan



LASKAR PENCERAH TOSARI:
GELISAH DAN MEMBANGUN DARI DESA

Angka Putus Akses Pendidikan
Sekolah Tinggi Kespro Rendah

PEMBEKALAN
SOFT SKILL REMAJA

KREATIVITAS

KONTINUITAS

LASKAR
PENCERAH
TOSARI

{ “f. -Ka&uvb‘,gan

S RGANDE,

PENDIDIKAN
KESEHATAN REPRODUKSI DUKUNGAN
MASYARAKAT
Perilaku Seks Pernikahan
Pra Nikah Usia Remaja
INTEGRASI DENGAN SISTEM PENDEKATAN

PEMBINAAN YANG ADA BUDAYA




Keglatan Laskar Pencerah Tosari
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L SKAR PENCERAH BE
TERBAIK : tim desa Nga;
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Organisasi Laskar Pencerah saat ini menjadi mitra Puskesmas Tosari dalam kegiatan
Penyuluhan pendidikan kesehatan reproduksi, promosi kesehatan, serta posyandu
remaia
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YARAKAT PEDULI, TANGG}
SEHAT SECARA MAND

Lintas Promotif Pelibatan Menguatkan
Sektor Preventif Masyarakat SDM Lokal
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TERIMA KASIH

Center for Indonesia’s Strategic Development Initiatives (CISDI)
JI. Cikini Kecil No. 10, Lantai 4
Jakarta Pusat 10330
Telp: 021 -3160136
Fax: 021 — 31907612
Email: secretariat@cisdi.org
www.cisdi.org

Pencerah Nusantara
FB: Pencerah Nusantara
@PencerahNusa
E: pencerahnusantara@cisdi.org
www.pencerahnusantara.org
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